Schulpsychologische Beratung an der CSR

Seit diesem Schuljahr bilden Frau Schwartz und Frau Ruhstorfer das schulpsychologische Team unserer
Schule. Die schulpsychologische Beratung bietet unseren Schilerinnen und Schiilern die Moglichkeit, in
einem geschiitzten Rahmen liber persénliche Anliegen, Sorgen, Néte und Konflikte zu sprechen. Auch fir
Eltern bzw. Erziehungsberechtigte steht das Beratungsangebot zur Verfligung. Dieses umfasst die
Unterstitzung bei:

e  Fragen zur Schullaufbahn (z. B. Ubertritt, Wiederholung oder Uberspringen einer Jahrgangsstufe,
Schulartwechsel)

e Lese- und/oder Rechtschreibstdrung (vormals , Legasthenie” und ,Lese- und Rechtschreibschwéche);
gegebenenfalls Diagnostik und Empfehlung eines Nachteilsausgleiches bzw. Notenschutz;
Antragstellung fiir einen evtl. Notenschutz oder Nachteilsausgleich erfolgt (iber die Schulpsychologin
bei der Schulleitung (siehe hierzu auch
http://www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/bayern/fragen_paed_psy/legasthenie)

e  schulischen Problemen (z. B. Lern- und Leistungsschwierigkeiten, Schul- und Priifungsangst,
Motivations- und Konzentrationsprobleme, Schulverweigerung, Konflikte mit Schiilern oder
Lehrkraften)

e  Verhaltensauffilligkeiten (z. B. AD(H)S, Aggression, Gewalt, Mobbing)

e personlichen Krisen (z.B. Slichte, Essstorungen, Selbstaggressionen, Suizidgefahrdung, Todesfalle)

e Inklusionsfragen

e vielen weiteren Schwierigkeiten, die im Zusammenhang mit der Schule stehen

Ein Termin fir eine personliche Beratung kann gerne telefonisch wahrend der Sprechstunden oder per E-Mail
vereinbart werden.

Selbstverstandlich ist die Beratung kostenlos. Alle Gesprache sind freiwillig, werden vertraulich behandelt
und grundsatzlich nicht an Dritte weitergegeben.

Kontakt

Christine Schwartz (Schulpsychologin)

Stadtische Carl-Spitzweg-Realschule, Zwiedineckstralle 35, 80999 Miinchen
Raum 2115

Telefon: 089/863894955

E-Mail: christine.schwartz@csr.muenchen.musin.de

Beratungszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag (nur nach Vereinbarung)
Sprechstunde: Montag 9:50 Uhr bis 10:35 Uhr

Irmgard Ruhstorfer (Schulpsychologin)

Stadtische Carl-Spitzweg-Realschule, ZwiedineckstralRe 35, 80999 Miinchen
Raum 2115

Telefon: 089/863894955

E-Mail: irmgard.ruhstorfer@csr.muenchen.musin.de

Beratungszeiten: Mittwoch und Donnerstag (nach Vereinbarung)
Sprechstunde: Mittwoch 9:50 Uhr bis 10:35 Uhr

Weitere Beratungsmaoglichkeiten an unserer Schule

Eltern, Schiiler und Lehrkrafte kdnnen sich mit Fragen, Sorgen und Noten auch an folgende Personen
wenden:
e Schulleitung



e Klassenleitung

e Beratungslehrkrafte der Schule

e Verbindungslehrkrafte der Schule
e Madchen- und Jungenbeauftragte
e Streitschlichterbetreuer

Weitere Beratungseinrichtungen in Miinchen

o Zentraler Schulpsychologischer Dienst der Landeshauptstadt Miinchen
Ansprechpartnerin flir Realschule: Frau Ellersdorfer, GoethestralRe 12, 80336 Miinchen, Telefon: 089
23366500

e Bildungs- und Weiterbildungsberatung
Schwanthalerstrafte 40, 80336 Miinchen, Tel.: 089 2338330

¢ Internationale Bildungsberatung
GoethestralRe 53, 80336 Miinchen, Tel.: 089 233 26875

e Staatliche Schulberatungsstelle Miinchen
Pindterplatz 5, 80803 Miinchen, Telefon: 089 38384950,
www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/muenchen/



